Гибкость
	
	Определение понятия

	Гибкость
	

	Общая
	

	По способу проявления
	

	1
	

	2
	

	По форме проявления
	

	1
	

	2
	

	Факторы (перечислить)
	Методы

	1
	1



	2
	2



	3
	3



	4


	

	5


	

	Средства (виды упражнений)
	Пример упражнения

	1
	

	2
	

	3
	

	4
	

	Режимы развития 
	Характеристика режима

	1
	

	2
	

	Способы оценки выносливости
	Виды способа

	1
	1

2

3

4

	2 Тест для оценки гибкости у шк.
	Опишите выполнение теста

	
	

	Ф.И.О.
	


